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Wie in unseren letzten Artikeln erwähnt arbeiten wir mit dem CVJM Rumänien 
zusammen, um Lebensmittel, und Hygieneartikel zu beschaffen und diese in die 
Ukraine zu bringen. 
Zunächst hatten wir nur um Geldspenden gebeten, die dafür genutzt wurden 
Lebensmittel in Rumänien zu beschaffen und die Transportkosten in die Ukraine zu 
bezahlen. 
Mittlerweile haben wir mit dem gespendeten Geld auch hier in Deutschland 
Lebensmittel besorgt und diese dann mit einem LKW nach Rumänien transportiert.  
Wir danken allen, die dies durch ihre großzügigen Geldspenden ermöglicht 
haben. 
 
Benjamin Schaser vom CVJM Rumänien war mittlerweile schon mehrfach in der 
Ukraine, um die gesammelten Hilfsgüter persönlich zu dort ansässigen 
Kirchengemeinden unterschiedlichster Konfession zu bringen.    
Zum Teil werden diese Hilfsgüter dort umgeladen, um sie weiter in Städte wie Kiew 
zu transportieren, zum Teil werden sie aber auch bei den Gemeinden direkt vor Ort 
benötigt. Manche Gemeinden haben Flüchtlinge aus umkämpften Gebieten 
aufgenommen, die die Ukraine nicht verlassen wollen. Sie hoffen irgendwann wieder 
in Ihre Städte zurückkehren zu können. 
 
Die letzte Fahrt in die Ukraine mit 3 VW Bussen  ging nach Czernowitz. Dort gab es 
mehrere Anlaufstellen unter anderem bei einer Gemeinde, die in ihren Räumen 60 
Geflüchtete aufgenommen haben. 
Das Team musste mit sprachlichen Barrieren kämpfen, als sie sich aber 
verständigen konnten, war schnell klar, dass die Lebensmittel, die sie im Gepäck 
hatten, ein Segen für diese Menschen war. Auch konnten sie für diese Gemeinde 
eine Waschmaschine und Waschmittel beschaffen, damit die anfallende Wäsche der 
Geflüchteten versorgt werden kann. 
      
Parallel dazu kamen bei Benjamin Schaser in Rumänien schon die nächsten 
Hilfslieferungen an und es war zusätzlich möglich mehrere Tonnen Lebensmittel in 
Rumänien zu beschaffen. 
Der nächste Konvoi mit Hilfsgütern wird daher schon vorbereitet, so dass alles zügig 
verladen und verteilt werden kann. 
 
Wir vom CVJM Graben-Neudorf haben uns dazu entschlossen, die Aktion weiterhin 
zu unterstützen, da mittlerweile abzusehen ist, dass der Krieg noch eine Weile 
andauert und  auch, dass nach einem Ende des Krieges weiterhin viel Hilfe für die 
vom Krieg betroffenen Regionen benötigt wird.  
 
Ab sofort bitten wir daher um Mithilfe bei der Aktion Sattmacher und 
Saubermacher. 
Diese läuft bereits in vielen Gemeinden in Rumänien, Österreich und Deutschland. 
 
In Weinkisten werden Hygieneartikel gepackt die sogenannten Saubermacher 
Pakete und in Bananenkisten Lebensmittel die sogenannten Sattmacher Pakete. 
Für die Pakete gibt es Packlisten die so gut wie möglich eingehalten werden sollten.   



Aktion Sattmacher und Saubermacher 

Sattmacher Paket 
Packe folgende Dinge nach Liste in eine Bananenkiste oder einen sonstigen 
stabilen Karton mit Deckel. Alle Lebensmittel müssen mindestens 6 Monate 
haltbar sein: 

3l Öl (möglichst Plastikflasche) 
3kg Reis 
3kg Mehl 
1 Päckchen Trockenhefe 
3kg Zucker 
3kg Nudeln 
1,5kg Weizengrieß (Hart- oder Weichweizen) 
3kg Haferflocken 
3 Fischkonserven in Öl 
1 Pack Salz 
1 Pack Tee (Schwarztee ist Nationalgetränk) 
3 Röhrchen Multivitamintabletten 
3 Tafeln Schokolade   

Falls manche Lebensmittel nicht erhältlich sind, kann wie folgt aufgefüllt 
werden:  

Salzige Erdnüssen, Müsli-Riegel, Haferflocken-Müsli, Konserven (Gemüse, Obst, 
Suppen, Fleisch), Margarine in Plastikpackung, Maismehl ...  

  

Saubermacher Paket 
Packe folgende Dinge nach Liste in einen stabilen, verschließbaren Wein-Karton. 

2kg Vollwaschmittel 
1l Allzweckreiniger 
1 Flasche Shampoo (500ml) 
1 Flasche Geschirrspülmittel (Konzentrat, 500ml) 
1 Zahnpasta 
3 Zahnbürsten 
2 Stück Seife 
1 Pack Topfreinger (3er Pack) 
1 Haushaltsputztücher (6er Pack)  

Saubermacher können ergänzt werden mit: 

Windeln für Kinder oder Erwachsene, Dameneinlagen, Wunddesinfektion, 
Verbandsmaterial, Kompressen, Heftpflaster, Verbandskästen nicht älter als 5 Jahre, 
evtl. Taschentücher, Küchenrolle. 

 

 



Hier die ersten Termine an denen die Sattmacher und Saubermacherpakete in der 
Halle der Firma Höffele, Rheinstr.43, Graben-Neudorf abgegeben werden können. 

 
Mittwoch den 18.05.22, 25.05.22 + 01.06.22 

jeweils von 9 - 10 Uhr und 17 - 18 Uhr 
 

Wir würden uns freuen wenn Sie unsere Aktion unterstützen, um so die 
Auswirkungen des Krieges in der Ukraine ein wenig zu lindern.    
 
 
CVJM Rumänienhilfe 
 
 
  

 

 


