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"Bis zum Kern und noch viel weiter!?" 
 

Gemeinschaftlich stark - Glauben leben - Menschen zuliebe 
 

 
Dies sind unsere Kernsätze, sozusagen der Kern des CVJM  
Graben-Neudorf. 
Gemeinschaftlich stark, ja das sind wir und möchten es auch in 
Zukunft sein.  
Glauben leben, ja das tun wir und das soll weiterhin unser Anspruch 
sein, nicht nur im CVJM sondern auch außerhalb unserer Gemeinde, in 
Familie, Beruf, Studium, Schule, bei Freunden und in unserer 
Nachbarschaft.  
Menschen zuliebe, ja für sie machen wir das. Für sie wollen wir 
gemeinschaftlich stark sein und für sie möchten wir unseren Glauben 
leben, damit sie dadurch Christus kennen lernen. Für sie tun wir auch 
unseren Dienst im CVJM. Wir dienen Menschen zuliebe, jeder in seinem 
Bereich.  
Gemeinsam mit Kai Günther wollen wir an diesem Wochenende bis zu 
unserem Kern vordringen.  Anhand des Epheserbriefes  wird sich Kai 
gemeinsam mit uns zusammen  über die 3 Kernsätze Gedanken 
machen. Was sagt der Epheserbrief  uns dazu? Wie haben wir das als 
CVJM und in unserem CVJM bisher gelebt und wie wollen wir dies in 
Zukunft leben und umsetzen?  Letztendlich soll es darum gehen, den 
Blick für Jesus, unsere Mitmenschen und einander neu zu schärfen. 
 
Neben den geistlichen Einheiten wollen wir uns auch genügend Zeit für 
Lob & Anbetung, Austausch, Gespräche, Spiel und Spaß nehmen. 
Ein Wochenende voller Tiefgang und Begegnungen und das wie 
gewohnt in großer Freiheit und lockerer Atmosphäre. 
Auch dieses Jahr soll unsere MAK-Freizeit ein großer CVJM-Treffpunkt 
und Ort der gemeinsamen Zurüstung sein.  
Lass Dich zu diesem Wochenende einladen. 
 

 

Du bist Teil dieser Gemeinschaft! 
 

 Herzliche Grüße, Dein MAK-Team

 

Freitag, 11.10.2019 Samstag, 12.10.2019 Sonntag, 13.10.2019 
 
 
 
 
 
 
 
 

18.30 Uhr 
20.00 Uhr 

 
 

22.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
Abendessen 
1.thematische 
Einheit  & 
Tagesausklang 
Open End 

08.00 Uhr 
08.30 Uhr 
10.00 Uhr 

 
12.30 Uhr 
14.30 Uhr 
15.30 Uhr 

 
18.00 Uhr 
20.00 Uhr 
 
21.00 Uhr 

 

Morgenlob 
Frühstück 
2. thematische 
Einheit 
Mittagessen 
Kaffee + Kuchen 
3. thematische 
Einheit 
Abendessen 
Input, Worship & 
Pray 
Offener Abend mit 
Open End 

08.00 Uhr 
08.30 Uhr 
10.00 Uhr 

 
12.00 Uhr 

 

Morgenlob 
Frühstück 
Gottesdienst 
 
Mittagessen 
 

 
Mitzubringen: Bibel, Schreibzeug, pers. Dinge, Spiele, Handtücher, 
  3-teilige Bettwäsche  (kann auch gegen Gebühr ausgeliehen werden) 
  Wichtig: Keine Schlafsäcke!!! 
 
Tagungsbeitrag:  
Da uns wichtig ist, dass jeder mitkommen kann, subventionieren wir die Freizeit durch 
die Vereinskasse, so dass günstige Wochenendpreise möglich sind. Sollte trotzdem aus 
finanziellen Gründen die Teilnahme nicht möglich sein, bitten wir um Kontaktaufnahme. 
Niemand soll aus finanziellen Gründen nicht mitkommen können! 
 65,-- € Erwachsene ab 18 Jahren 
 50,-- € Jugendliche von 14 - 17 Jahren, Schüler, Studenten, Azubis, FSJ-ler, ... 
 145,-- € Familien (egal wie viele Kinder, solange sie unter 14 Jahre sind) 
 Die Gebühr ist während des Wochenendes zu entrichten! 
 
Auch in diesem Jahr wollen wir wieder ein Opfer während der Freizeit einsammeln. Dies 
soll für den Reisedienst des CVJM Landesverbandes bestimmt sein. 
Anmeldeschluss: Allerletzter Termin Sonntag, 06.10.2019. 
 
Abzugeben sind die Anmeldungen bei Holger Herbster Kaiserstraße 15,  
Tel.: 0175 / 411 7394, E-Mail: holle.herbster@gmx.de 
 
Am besten bringt ihr die Anmeldung zum nächsten MAK, am 12.09.2019 mit! 
 
Bei Minderjährigen bitte mit Unterschrift eines Erziehungsberechtigten! 
 

++++ Bitte hier abtrennen +++ Bitte hier abtrennen +++ Bitte hier abtrennen +++ Bitte hier abtrennen ++++ 
 

Geburtsdatum (aller Personen) 
Name(n) 
 
 
 
Adresse       Telefon 
 
 
____ Anzahl Vegetarier ____ Anzahl Schüler, Student, Azubi, FSJ-ler 
 
____ Matratzenlager (5€ Rabatt möglich & nur wenn nötig) 

 
 

Datum, Unterschrift (Erziehungsberechtigte/r) 


